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KEVÄTKAUSI	
  2012	
  KÄYNNISTYI!	
  	
  
	
  
Kevätkausi	
  alkoi	
  JoVoLilla	
  avoimien	
  ovien	
  viikolla.	
  Jumpparit	
  saivat	
  käydä	
  
tutustumassa	
  ryhmiin	
  ilmaiseksi	
  kyseisellä	
  viikolla.	
  Tällä	
  tavoin	
  toivoimme	
  lisää	
  
uusia	
  jumppareita	
  riveihin.	
  
	
  
Kevään	
  ryhminä	
  toimivat	
  jo	
  syksyltä	
  tutuiksi	
  tulleet	
  ryhmät.	
  Uudet	
  jumpparit	
  myös	
  
rohkeasti	
  vain	
  ryhmiin	
  mukaan,	
  sekaan	
  mahtuu	
  kyllä!	
  Mm.	
  Jovoli-­‐mixissä	
  on	
  kevään	
  
aikana	
  luvassa	
  uusia	
  tuulia	
  ja	
  tunteja,	
  joissa	
  saa	
  laittaa	
  itsensä	
  likoon!	
  
	
  
	
  
PUOLIKAUSIMAKSU	
  
	
  
Uudet	
  jumpparit	
  voivat	
  osallistua	
  ryhmiin	
  kevään	
  aikana	
  puolikausimaksulla.	
  
Maksut	
  ovat	
  seuraavat:	
  	
  
	
  

- Aikuiset	
  40€	
  
- Lapset	
  20€	
  
- Zumba	
  30€/43€	
  
- Kertamaksu	
  5€	
  

	
  
Ilmoittautumiskaavakkeita	
  saa	
  tuntien	
  ohjaajilta.	
  
	
  
Tervetuloa	
  mukaan!	
  
	
  
	
  
LIIKUNTA-­‐	
  JA	
  KULTTUURISETELI	
  KÄYTTÖÖN	
  	
  
	
  
Kevään	
  aikana	
  seuralla	
  on	
  tarkoitus	
  ottaa	
  liikunta-­‐	
  ja	
  kulttuuriseteli	
  käyttöön.	
  
Seteleillä	
  voi	
  käydä	
  jumpparyhmissä	
  ja	
  käyttää	
  sitä	
  osana	
  tai	
  kokonaan	
  
kertamaksun	
  maksamiseen.	
  Arvoltaan	
  liikuntaseteli	
  on	
  4e	
  ja	
  kulttuuriseteli	
  5e.	
  
Seuran	
  nettisivuille	
  päivittyy	
  tieto,	
  mistä	
  päivämäärästä	
  lähtien	
  setelit	
  ovat	
  
käytössä.	
  Seuraa	
  tiedottelua!	
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PALAUTTEEN	
  KERÄÄMINEN	
  RYHMISSÄ	
  	
  
	
  
Kevään	
  aikana	
  keräämme	
  taas	
  palautetta	
  ryhmistä,	
  ohjaajista	
  ja	
  uusista	
  ideoista	
  
sekä	
  toiveista.	
  Ohjaajat	
  laittavat	
  tunneilla	
  jakoon	
  palautelappuja,	
  jotka	
  voi	
  täyttää	
  
heti	
  paikan	
  päällä	
  tai	
  ottaa	
  kotiin	
  ja	
  täyttää	
  siellä.	
  Kaikki	
  ruusut	
  ja	
  risut	
  otetaan	
  
vastaan	
  –	
  niitä	
  hyödyntämällä	
  pyrimme	
  kehittämään	
  toimintaamme!	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
Tunnelmia	
  Fysiokimpasta	
  
	
  
	
  
INTERNET	
  JA	
  FACEBOOK	
  
	
  
Seura	
  ilmoittaa	
  mahdollisista	
  muutoksista	
  ohjelmissa,	
  tulevista	
  tapahtumista	
  jne.	
  
pääasiassa	
  Internetissä.	
  	
  
Seuraa	
  ilmoittelua	
  osoitteessa	
  www.jovoli.fi	
  
Sekä	
  tykkää	
  meistä	
  Facebookissa	
  www.facebook.com/JoVoLi	
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UUSIA	
  OHJAAJIA	
  ETSITÄÄN	
  
	
  
JoVoLi	
  etsii	
  uusia	
  kasvoja	
  ohjaajakaartiinsa.	
  Mikäli	
  sinulla	
  on	
  intoa	
  sekä	
  iloa	
  liikkua	
  
ja	
  liikuttaa,	
  sovit	
  varmasti	
  joukkoomme!	
  	
  
	
  
Sinun	
  ei	
  tarvitse	
  osata	
  kaikkea	
  valmiina,	
  sillä	
  seura	
  kouluttaa	
  ja	
  tukee	
  ohjaajiaan	
  
kauden	
  aikana.	
  Ryhmän	
  ohjaamiseen	
  tarvitaan	
  innostusta,	
  mielikuvitusta	
  ja	
  
maalaisjärkeä.	
  	
  
	
  
Mikäli	
  tunnistat	
  edellä	
  mainituista	
  itsesi	
  tai	
  kaverisi,	
  ilmoittaudu	
  ohjaajien	
  iloiseen	
  
joukkoon	
  Johanna	
  Heinolle	
  numeroon:	
  0449187569	
  tai	
  sähköpostilla:	
  
jossu15@hotmail.com	
  
	
  
	
  
TULEVAA	
  TOIMINTAA	
  ENNEN	
  KESÄLAITUMILLE	
  SIIRTYMISTÄ:	
  
	
  

- LUISTELUDISCO	
  	
  
o su	
  4.3.	
  klo	
  17	
  –	
  19	
  Jääkiekkokaukalolla	
  
o pakkasraja	
  –15C	
  

	
  
- KEVÄTKOKOUS	
  	
  

o su	
  25.3.	
  klo	
  15	
  kahvila	
  Hypoteekissa	
  
	
  

- HYVINVOINTIPÄIVÄ	
  
o La	
  21.4.	
  edistetään	
  ihmisten	
  hyvinvointia	
  erilaisin	
  liikuntamuodoin.	
  	
  
o Päivän	
  aikataulu	
  löytyy	
  nettisivuiltamme!	
  

	
  
- KAUDEN	
  PÄÄTTÄJÄISET	
  	
  

o su	
  29.4.,	
  luvassa	
  ryhmien	
  esityksiä	
  ym.	
  mukavaa!	
  
	
  

- SÄÄSTÖPANKKIJUOKSU	
  
o Seuraa	
  tarkempaa	
  ilmoittelua	
  nettisivuiltamme	
  

	
  
	
  
AURINKOISTA	
  KEVÄÄNJATKOA!	
  
	
  	
  	
  	
  


